
“Esta Navidad, tú tienes mucho que ver”

'Amoris officium' (oficio de amor) es el lema que inspira el ministerio episcopal de D. Vicente.

A nuestro alrededor se encienden cada vez más luces 
¡vamos a celebrar la navidad más… iluminada! Y las 
poblaciones competimos a base de bombillas… Pero, puede 
ser que las bombillas nos deslumbren e impidan ver que 
Dios se encarna entre nosotros, acampa en nuestra tierra, 
nuestras calles, nuestra casa… 

Y precisamente la luz que nos ilumina, que nos ayuda a 
ver hasta los detalles más pequeños es la luz que nace en el 
corazón de la humanidad… esa luz que se hace presente en 
el hermano, en el vulnerable, en el que está caído o herido 
por tan diversos motivos…

Pues… ¡ánimo, tenemos mucho que ver!
Pero… ¿cómo?

Jesús nos da la pista con la parábola del samaritano:
“Pero un samaritano que iba de viaje llegó adonde estaba 
él y, al verlo, se compadeció, y acercándose, le vendó las 
heridas, echándoles aceite y vino, y, montándolo en su propia 
cabalgadura, lo llevó a una posada y lo cuidó”. (Lc 10, 33-34).

El samaritano vió al herido, se compadeció y se acercó:

— Mirada enfocada, que como Jesús descubre al herido, 

— Y se conmovieron sus entrañas, su corazón 
se compadeció, sufrió el dolor del herido

— Y… se acerco y puso “en OF” la ternura de Dios 
en el hermano caído.

En una navidad en la que las excesivas bombillas nos 
pueden deshumanizar, en CÁRITAS tenemos la clave 
para que sea la Navidad de la esperanza. Enfoquemos 
nuestra mirada para descubrirlo presente entre nosotros, 
presente en cada realidad de dolor, sufrimiento, soledad… 
Contagiemos a los que nos rodean de compasión, de 
capacidad de sentir con el otro, de enternecernos con la 
falta de pan y la falta de paz, con la persona que vive sola, 
con el que no encuentra trabajo estable, con el que no se 
libera de dependencias, con el que se encierra en su dolor 
y desesperanza… Proclamemos que Dios está con nosotros 
siendo capaces de ofrecer, como el samaritano el cuidado 
necesario que favorezca una vida digna. ¡Esta es la luz que 
queremos ofrecer porque tenemos mucho que ver!
Sintámonos instrumentos agradecidos de la ternura de 
Dios, celebremos la Navidad con la alegría de quien sabe 
a Dios presente en nuestro mundo y está dispuesto a 
darlo todo, darse a si mismo, para ser testigo del AMOR. 
GRACIAS por vuestro HACER y SER.

JuliaLirios Tormo Gisbert. Delegada diocesana de Caridad

Suplemento Cáritas Diocesana Barbastro-Monzón / Número 66 • Diciembre 2023

¡FelizNavidad!

¡Feliz Navidad
iluminada por la luz de Dios!

¡Feliz Navidad llena de vida y don!
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Programa de mayores.  
Animación en residencias.

Continuamos visitando en las comarcas de La Litera 
y Cinca Medio, las residencias de Monzón, Binéfar y 
Tamarite, donde más de los 350 mayores que residen 
en ellas, esperan con gran entusiasmo la compañía de 
nuestro voluntariado más cercano y cariñoso. 
Compañía, juegos de mesa, escucha y un gran rato es 
lo que tanto residentes como voluntarios consiguen con 
estas visitas y es lo que transmiten, amor por los demás.
Esto nos lleva a realizar nuevos proyectos en las mis-
mas, como el “Taller de promoción de la lectura guia-
da”, nuevo proyecto que se ha comenzado a desarrollar 
en 2 de estas residencias y en la que acuden más de 30 
mayores con gran interés en
estimular la atención,
creatividad y memoria.
Durante estas fechas navideñas
tampoco nos olvidamos de ellos,
endulzando nuestra visita
con unos detalles navideños.

Programa de discapacidad 
El centro ocupacional Nazaret, celebrará en el próximo año 2024, 
los 25 años desde su apertura..

Nuestro objetivo es mejorar la calidad de vida de las personas atendidas a través 
del desarrollo de diferentes actividades y acciones que potencien sus fortalezas, 
así como que les permita aprender, mantener o desarrollar otras habilidades 
que faciliten su autonomía personal, su funcionamiento para la vida diaria, sus 
recursos socio emocionales e instrumentales potenciando su inclusión en la 
comunidad. 
Un año más, y para impulsar la autonomía personal, favoreciendo la concilia-
ción y el respiro familiar, seguimos ofertando el servicio de comedor y transpor-
te, de 09 a 16 horas en el centro. 
Tras una larga trayectoria de trabajo en la intervención desde un enfoque inte-
gral y personalizado a personas con diversidad funcional, se celebrará el próxi-
mo año, los 25 años de su apertura. 

Cáritas Barbastro-Monzón 
prevención de adicciones.
Cáritas Barbastro-Monzón desde su programa 
de prevención de adicciones Barmon, impulsa 
un estudio longitudinal en dos centros 
educativos de la localidad de Barbastro.

En este nuevo curso 2023-2024, se lanza una nueva 
propuesta basada en un estudio prolongado en el tiempo 
denominado “PREVENIR ES VIVIR” con un grupo 
focal de estudiantes que comenzará en 1º de primaria 
y finalizará en 4º de la ESO, trabajando de forma 
continuada con el mismo alumnado la prevención de 
adicciones y evaluando posteriormente los resultados 
para comprobar si la intervención continuada con ellos 
tiene un impacto positivo y efectivo. 
Los dos centros educativos objeto de estudio están 
ubicados en la localidad de Barbastro; Colegio San 
Vicente de Paul y Colegio San José de Calasanz 
Escolapios. Agradecemos desde Cáritas su disposición 
para comenzar a trabajar en esta nueva iniciativa.
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Un año más, y frente a la vulnerabilidad extrema que muchas personas y familias están 
atravesando en estos tiempos tan difíciles de nuestro territorio diocesano, la actuación de 
Cáritas frente a la pobreza se sigue basando en los principios de solidaridad, justicia social 
y respeto a la dignidad humana. 
Estos tiempos están siendo complicados, ya que existe 
un alto porcentaje de familias que quedan fuera de la so-
ciedad sin acceso al sistema público de prestaciones, los 
recursos existentes son cada vez más limitados, y nues-
tra entidad ha tenido que invertir más fondos propios 
para poder dar respuesta a todo aquel que lo necesita. 
Es por ello, que ahora más que nunca CÁRITAS TE 
NECESITA. Para poder llevar adelante este trabajo, 
necesitamos recursos económicos y personales, porque 
no podemos mirar hacia otro lado como sociedad. 

Para mostrar nuestra realidad, en el ejercicio de 
2023, Cáritas Diocesana Barbastro Monzón extrae los 
siguientes datos de las atenciones realizadas:

• Atención de personas en situación administrativa 
irregular o en proceso de asilo, que no aceden a un 
puesto de trabajo por falta de documentación reglada. 

• Atención de personas autóctonas con problemas de 
salud mental y/o con empleos precarios por escasez de 
formación, conciliación familiar o empleo estacional. 

• Familias numerosas y monoparentales con ingresos 
mínimos que no pueden hacer frente a los gastos 
mensuales del hogar generando una situación de 
vulnerabilidad y pobreza energética. 

• Retraso en la gestión de prestaciones públicas 
(IMV, incapacidad laboral, reconocimiento de 
discapacidad…)

• Personas con enfermedades crónicas o prolongadas 
en el tiempo, que tardan excesivamente en acceder a 
los servicios y recursos disponibles para mejorar su 
calidad de vida por colapso en la gestión de éstos. 

Más de 1000 familias han sido atendidas en las 
diferentes Cáritas Parroquiales.

Más de 500 acompañamientos, gestiones y 
seguimientos realizados a personas que presentan 
un malestar emocional y socio económico en 
algún ámbito de su vida. 

Más de 180 menores atendidos desde el programa 
de Infancia. 

Más de 600 personas atendidas desde el 
programa de empleo a través de itinerarios 
personalizados de inserción y formación 
ocupacional, y 241 personas insertadas en el 
mundo laboral. 

En Navidad, sacamos a la luz nuestra capacidad de 
brillar con generosidad para los demás a través de una 
mirada, una sonrisa, un gesto sencillo y solidario con el 
que expresamos que otras personas, otras realidades y 
acontecimientos que ocurren cerca y lejos de nuestra 
vida, nos importan de verdad.

Cáritas diocesana Barbastro Monzón ahonda todos sus 
esfuerzos para ayudar a los más vulnerables 



5 de diciembre; 
Día Internacional del Voluntariado
El 5 de diciembre, Cáritas Diocesana celebró el Día Internacional del 
Voluntariado. Desde nuestra entidad, queremos agradecer la labor de 
las personas voluntarias, que dedican su vida y esfuerzo. 

También queremos destacar la importancia de su actuación como 
motor de cambio social y expresar nuestro agradecimiento a quienes 
donan su tiempo para apoyar a quienes más lo necesitan.

El voluntariado con su empatía favorece a construir un sentido de 
solidaridad y comprensión entre individuos.
¡GRACIAS! ¡
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